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Wohnqualitdt in allen Phasen des Lebens

Mit diesem Ratgeber méchten wir thnen als Mieter
oder Hauseigentiimer Anregungen geben, Ihr Haus
oder lhre Wohnung komfortabel und barrierefrei zu
gestalten.

Viele von uns verbinden mit, Barrierefreiheit” ausschlieflich
Wohnraum fiir alte oder behinderte Menschen.

Dabei wird oft iibersehen, dass die Eigenschaften einer
barrierefreien Wohnung auch fiir Jiingere und besonders
fiir Familien mit Kindern von gréB8tem Interesse sind.

Denn hinter diesem Begriff verbergen sich bauliche Qua-
litétsstandards, die den Komfort und den Gebrauchswert
einer Wohnung oder eines Hauses deutlich steigern.

Wer freut sich nicht iiber breite Tiiren, durch die man mit
vielen Einkaufstiiten oder einem Kinderwagen problem-
los hindurch kommt? Oder (iber tief heruntergezogenen
Fenster, die es ermdglichen, hinauszuschauen - auch
wenn man sitzt oder ein kleines Kind ist?

Ob Sie neu bauen, modernisieren oder lediglich mit
kleinen MaBBnahmen den Wohnraum komfortabel und
barrierefrei gestalten wollen — es ist immer auch eine
lohnende Investition in die Zukunft, gerade in einer
Zeit, in der wir immer dlter werden und mdéglichst lange
selbststdndig in unserer gewohnten Umgebung leben
méchten.

Experten einbeziehen

Sie haben festgestellt, dass in lhrer Wohnung oder lhrem
Haus UmbaumaBnahmen ndétig sind, damit Sie sich dort
noch lange wohlfiihlen kénnen?

Bevor Sie an die Umsetzung gehen, sollten Sie einen
Experten zu Rate ziehen. Es zeigt sich oft, dass viele in
Eigenregie geplante Verdnderungen die Kriterien einer
zukunftsgerechten Wohnung nur zum Teil erfiillen.

Lassen Sie sich von Fachbetrieben beraten, wie sich
diese Malinahmen individuell nach Ihren Wiinschen
umsetzen lassen!

ModernisierungsmaBnahmen kombinieren

ModernisierungsmalBnahmen, die friiher oder spéter auf
Jjede Immobilie zukommen, sollten sinnvoll miteinander
kombiniert werden. Priifen Sie, ob Sie den Umbau gleich
mit energetischen Modernisierungen, Einbruch- oder
Feuerschutzmalinahmen verbinden kénnen.

Denn die Erfahrung zeigt: Mit mehreren MalSnahmen

in einem Durchgang lassen sich Zeit, Nerven und meist

auch Kosten sparen. —_—
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Eingangsbereich

1| Uberdachung //:’_:/—”’////: =

* Schutz vor Wind & Regen 1 @
- optische Hervorhebung des Eingangs ) =
* in Ruhe ankommen und aufschliefien &y —_—

B
2 Beleuchtung ﬁ—/' ‘

« gibt Sicherheit und Orientierung
* Bewegungsmelder fiir mehr Komfort T —
= das Schliisselloch leichter finden ,

3 | Hausnummer, Briefkasten, Tiirklingel 53

« kontrastreich, hell & gut lesbar gestalten
* Gegensprechanlage, evtl. mit Kamera
* Hohe der Bedienelemente max. 85 cm

4 | Tiir

* Breite mind. 90 cm
= Fenster fiir Sicht auf Besucher
» schwellenlos (< 2 cm)

5| Bank

= Ablage fiir schwere Einkaufstaschen
* schmutzige Schuhe draufen ausziehen
« Treffpunkt fiir Familie & Nachbarschaft

6 | ErschlieBung

« stufenloser Eingang auf Gehwegniveau

* Ablaufrinne / Drainage gegen Regenwasser

« Platz einplanen fiir Kinderwagen, Rollatoren,
Fahrréider und zugdngliche Miilltonnen
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Balkon / Terrasse

1 | Elektrische Rolladen

= einfach & ohne Kraftaufwand zu bedienen
= Zeitschaltung fiir mehr Sicherheit
« Schalter an der Zimmertiir vorsehen

2 Tiefe Fenster

« Blick nach drauBBen auch im
Sitzen und fiir Kinder
* Briistungen max. 60 cm

3 | Hochbeet

* Gartenarbeit ohne tiefes Biicken
«im Sitzen zu bearbeiten

4 Tiir

* Breite mind. 80 cm

* Schwelle max. 2 cm oder Magnetdichtung

« Ablaufrinne / Drainage gegen Regenwasser
bei Anhebung der Terrasse auf Tiirniveau

5 Handlauf

*Hohe 85-90cm
« griffsicheres Profil mit @ 3-4,5cm
= durchsichtiges Gitter

6 | Rampen

* max. 6% Gefiille, rutschsicherer Belag
= beidseitig Radabweiser & Handléiufe
* Breite mind. 120 cm, kein Quergefiille

* nach max. 6 m Zwischenpodest von 120 x 150 cm
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Badezimmer

1| Licht & Spiegel

« Spiegel ab Oberkante Waschbecken (Sitzhéhe) \

= empfohlene Spiegelhéhe: mind. 100 cm
= Beleuchtung blendfrei, hell & dimmbar

2 Dusche &Gl

« bodengleiche Duschfldche 7] o —
« rutschhemmende Fliesen oder Duschtasse
= Armaturen von auBBen trocken erreichbar

= einhdndig verstellbare Duschkopfhéhe ]
« Sitz vorsehen, z.B. als gemauerte Bank |

3 | Haltegriffe !

* Montage in ca. 85 cm an tragfidhige Wénde =
= kontrastreiche Farbgebung /

«abnehmbare Haltegriffe am WC

4| Waschbecken

* Armatur mit Schlauchbrause
* unterfahrbar (Unterputzsiphon)
* Haltegriffe, auch fiir Handtiicher

5 | Toilette

= Sitzhéhe 46 - 48 cm
« Papierrolle in Greifweite
« rundum ausreichende Abstdnde vorsehen

6 Tiir & Bewegungsfldchen

= Tiir nach auBlen zu &ffnen, evtl. Schiebetiir — 2
* Tiirbreite mind. 80 cm, auch fiir Gdste-WC

« Frei-Besetzt"-Schldsser, von aullen zu 6ffnen

= Bewegungsfldchen nach DIN 18040 beachten 6
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Kiiche

1 | Schranklift

= viel Stauraum in komfortabler Héhe
* keine kippeligen Trittleitern mehr

2  Backofen

* seitlich zu offnen, leichter zu bedienen
* ausziehbare, hitzebestindige Ablage

3 Spiilmaschine

*in bequemer Bedienhéhe
* Riider des oberen Korbs max. 105 cm hoch

4 | Armatur

* Einhandhebelmischer mit Schlauchbrause

5 Arbeitsficiche

= unterfahrbar fiirs Arbeiten im Sitzen
» héhenverstellbar fiir Grof3 & Klein
* Rollcontainer als flexible Ergdnzung

6 Bewegungsfldchen

= 120 cm vor Kiichenzeilen
* mind. eine Fldche von 150 x 150 cm

7 | Kiihl-/Gefrierschrank

* Kithischrank in Greifhéhe
* gerdumige Gefrierschublade
* Kiichenlagerung vermeidet Kellergidnge
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Treppe Schlafzimmer
-

1 | Handldufe 'f .

« beidseitig umlaufend und nicht unterbrochen
= kontrastreich, griffsicher und gut umfassbar
* Hohe 85 - 90 cm

2 Licht g ﬁ“ﬁ)\

« blendfreie, bodennahe Wandspots,
um Stufen hervorzuheben
« Zeitschalter mit Bewegungsmelder kombinieren

3| Stufen | 1| Steckdosen '
* Mindestbreite 120 cm | CHREOE
» gerader Verlauf
. . | "
LY ERARTUmgRn i 2 | Kleiderschrank
vermeiden | !
» geschlossene Stufen (||l ——————F « Schiebetiiren
] 3 * Kleiderlift
4 | Bodenbelag F
il .
« rutschfest & stolpersicher ) A
* kontrastreiche W 1"V 3 Bett
Markierung | ——
mind. der ersten e v ' e+Betthohe 45-50cm
und der letzten = || |_ § « evtl. trennbare Betthdlften
Stufenkante / ] - ] = Abstand zu anderen Mébeln mind.
B | — 90 cm, an einer Seite mind. 120 cm
) 4|Beleuch tung
| W * Schalter am Bett in Reichweite
— i 3 « indirekte, blendfreie Beleuchtung,
% / 2.B. unterm Bett
//_ i 4 « Wegbeleuchtung bis zum WC
/ / inkl. Flur iiber einen Schalter
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