Ausschnitt aus dem Bersenbriicker Kreisblatt vom

Anruf gentigt und die

Einkaufshilfe kommt

Helferkreis organisiert auch Begleitdienste

Von Christian Geers

NEUENKIRCHEN. lhre rhei-
nische Frohlichkeit und ihr
ansteckendes Lachen hat
sich Marie-Luise Hergert be-
wahrt. Die 66-jdhrige Neu-
enkirchenerin lebt seit dem
Tod ihres Mannes recht zu-
riickgezogen am Ortsrand.
Nur selten verlisst sie ihre
Wohnung, und nach einem
Schlaganfall bereiten ihr
einfachste Titigkeiten gro-
Be Miihe. Riicken und Hiifte
schmerzen, da ist der wo-
chentliche Einkauf eine gro-
Be Anstrengung. Diesen al-
lerdings meistert Marie-Lui-
se Hergert dank des Helfer-
kreises Neuenkirchen.

Wenn  Ulrike  Riickforth
freitags um 1+ Uhr an Her-
gerts Wohnungstiir kKlingelt,
steht die 66-Jihrige schon in
den Startlochern. Die Pros
pekte mitden Sonderangebo-
ten sind studiert, die anste-
henden Besorgungen stehen
fein siiuberlich notiert auf ei-
nem Kleinen blauen Zettel.

Mit dem Auto chauffiert
Riickforth Marie-Luise Her-
gert zum  Einkaufszentrum
an der Bramscher Strafie.
.Das ist schon cin Ritual®,
sagt Riickforth iiber dic wi-
chentliche Einkaufstour und
schmunzelt. Jedes Geschiift
wird besucht, und auf dem
Riickweg muss sie unbedingt
einen Halt beim Bicker in
der Dorfmitte cinlegen. Ein
halbes Kornkriistchen, diinn
geschnitten® darf auf keinen
Fall im Einkaufskorb fehlen.
Erst dieses Brot macht den
Wocheneinkauf perfekt.

Maric-Luise Hergert weil?
diese Hilfe sehr zu schiitzen.
Schwere Einkaufstiiten kann
sie nicht durch das Dorf
schleppen, .und im Laden
selbst filllt mir das Biicken
schwer, erzihlt sie. Sie such-

THEMA DER
WOCHE

.Kleine Hilfen”
in der
Samtgemeinde
Neuenkirchen

MONTAG:
Drei Gemeinden
stehen Modell
DIENSTAG:

Helferkreis
Merzen

MITTWOCH:
Helferkreis
t Neuenkirchen
DONNERSTAG:

Helferkreis
Voltlage

FREITAG: i

Die Koordinatoren |

im Interview
SAMSTAG:

Ideen fiir
die Zukunft

te deshalb auch nach ciner
Unterstittzung im Haushalt.
Denn auch das wichentliche
Putzen ihrer Wohnung und
des Treppenhauses bereiten
ihr grofie Schwierigkeiten.
Auf der Suche nach einer
Haushaltshilfe fiel ihr der
Flyer des Helferkreises Neu-
enkirchen in die Hiinde. Eine
Losung  fiir ihr  Problem
schien gefunden. Sie wihite
die Nummer und horte am
anderen Ende cine vertraute
Stimme. Monika Sannig-Oe-
ker, die lange Jahre als Haus-
drztin in Neuenkirchen prak-
tizierte und nun im Helfer-
kreis den Telefondienst ma-

nagt, habe schnell Rat ge-
wusst: Fiir den Putzdienst
fand sich mit ciner Haus-
haltshilfe ecine langfristige
Losung.  Dagegen  begleitet
Ulrike Riickforth  Hergert
beim Einkauf.

Riickforth nahm den Auf-
trag gerne entgegen, stellte
ich kurz darauf bei Marie-
Luise Hergert vor und bot ih-
re Unterstiitzung an. Die bei-
den Frauen haben sich auf
Anhiebverstanden; sic liegen
auf einer Wellenlkinge. Sie la-
chen gerne und sind um ein
Spiifichen nicht verlegen.

Fiir Ulrike Riickforth ist es
wichtig, mit den Helferkrei-
sen die Nachbarschaftshilfe
von einst wiederaufleben zu
lassen. Die Gesellschaft profi-
tiere, ..wenn sich jeder nach
seinen  Moglichkeiten ein-

» Wer helfen will,
muss es einfach
machen*

Ulrike Riickforth,
Helferkreis-Mitglied

bringt”, sagt dic +S-Jihrige.
Sie, die auch stellvertretende
Burgermeisterin in Neuen-
Kirchen ist, lief sich auch
nicht von Bedenken und Au-
Lerungen aus ihrem Umfeld
abhalten. Sie kenne doch die
Menschen gar nicht, hief es
da. Und weiter: Was sie denn
dafir  bekomme?  Ulrike
Riickforth lieR solche Beden-
kentrigerei unberiihrt. Wer
helfen will, muss es einfach
machen.”

Und sie hilft nun regelmi-
Rig in ihrer Freizeit, immer
dann, wenn sie es sich neben
ihrer Arbeit als Hausfrau und
Mutter einrichten Kann. Dass
sie einen kleinen Obolus fiir
ihren Dienst erhilt, ist fiirdie
+S-Jihrige nureine Nebensa-
che. WViel belohnender als
Geld ist das Gefiihl, jeman-

Mittwoch, 02. April 2014

Hand in Hand: Den wochentlich

mit Ulrike Rickforth. Das Angebot der .Kleinen Hilfen" in Neuenkirchen mochte die 66-Jah

ge nicht mehr missen.

dem wirklich geholfen zu ha-
ben.t

Mit vollen Einkaufstiiten
geht es nach der einstiindi-
gen  Einkaufstour  zuriick
nach Hause. Meist auf direk-
tem Weg, wenn nicht, wie vor
einigen Tagen, ein neues Eis-
café in Neuenkirchen eroff-
net hat. .Das mussten wir na-
tirlich testen®, sagt Marie-
Luise Hergert. Mit Spaghetti-
¢is kenne sie sich nimlich
aus, lacht sie. Und ihr Urteil?
Hervorragend.” Der niichste
Besuch in der Eisdiele ist
wohl nureine Frage der Zeit,
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Helferkreis Neuenkirchen

Kontakt: Telefon
0151/1 8122,
erreichbarjeden
Montagvon 16
bis 18 Uhr sowie
jeden Freitag von
12 bis 1+ Uhr;
Ansprechpart-
ner: Dr. Monika
Sannig-Ocker;
Gertrud Harbe-
ckeundJoser
Heile ibernch-

menjeweilsdie
Vertretung von

Kleine Hilfen

i

Neuenkirchen
0151 14 55 84 92

Monika Sannig-
Ocker.



