
Anbieterliste für den BABY-BONUS / Stand 23.02.23
Orte Gemeinde Anbieter Angebot Beschreibung Alter der Kinder
Bad Essen Birgit Contzen

Hebamme
Nikolaistr. 32
05472 9796459

Babymassage

Bad Essen TuS Bad Essen
Claudia Höckmann
05472 4782
Gymnastikraum Aßbruchweg

Krabbelturnen Do. 08.45 – 10.30 Uhr 4 Monate – 3 Jahre

Bad Essen TuS Bad Essen
Claudia Höckmann
05472 4782
Grundschule Bad Essen

Eltern-Kind-Turnen Mi. 16.00 - 16.45 Uhr                                                                                                   Mi. 16.50 -
17.45 Uhr

2 - 4 Jahre

Bad Essen VFL Lintorf
Lintorfer Turnhalle
An der Legge 9
Lydia Hagen u. Nele Grothaus
05742 609648 o.
0176 24827048

Eltern-Kind-Turnen Mo. 17.00 – 18.00 Uhr 2 – 4 Jahre

Bad Essen Lintorf VFL Fit - VFL Lintorf
Hartmannstraße 8
Maren Ebertfründ
0176 80029924

Rennmäuse (und Windelflitzer) Do. 16.15 - 17.00 Uhr (mit Anmeldung) 3 - 24 Monate

Bad Essen Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wittlage  e.V.
Gützkower Ring 1
05471 953979

Erste Hilfe am Kind 0 - 3 Jahre

Bad Essen Lintorf Familienzentrum in der Kita
Lintorf
Am Hallenbad 34
Angelika Wegner
05472 7160

monatlich wechselndes Kursprogramm
www.familienzentrum-lintorf.de

z. B. Baby- und Kleinkindschwimmen

Bad Essen Aktivita Sole Spa Bad Essen
Lindenstraße 100
05472 8461128

Babyschwimmen 5 Monate - 1,5 Jahre

Bad Essen Aktivita Sole Spa Bad Essen
Lindenstraße 100
05472 8461128

Kleinkindschwimmen 1,5 - 4 Jahre

Bad Essen Aktivita Sole Spa Bad Essen
Lindenstraße 100
05472 8461128

Babymassage auf Anfrage

Bad Essen Rebecca Nülle-Wobker
Lizenzierte Kangatrainerin
Schulallee 28
0176 629429 77

KangaTraining

Bad Iburg Inga Halcour Erzieherin,
Begabtenpädagogin im Yoga-
Garten Hagenpatt 13, 49186 Bad
Iburg
0179 5805785

babySignal: Mit den Händen sprechen Mi.9:30-10:15 Uhr Eltern und Kinder ca 6-24
Monaten

Bad Iburg Katharina Vincke Yoga- Garten
Hagenpatt 13, 49186 Bad Iburg
0160 92771466

Mama/Papa+Baby Yoga Familien mit Baby 0-1 Jahre

Bad Iburg Schwimmschule Trentmann
Cheruskerstraße 7-9
05403 780444

Babyschwimmen / Kleinkinderschwimmen ab der 12. Lebenswoche



Bad Iburg Medicos /(Schwimmschule
Lamping Osnabrück)
Am Kurgarten 7
05403 402578

Schwimmkurse für Kinder (kein
Babyschwimmen)

Bad Iburg Tus Glane
Friederike Jakob
(Turnhalle Grundschule
Ostenfelde, Am Hakentempel)
Fritz Wellmann
05403 5771

Eltern-Kind-Turnen    ab Krabelalter

Bad Iburg Physiotherapiepraxis Braun-
Heringhaus, Schulstraße 6,
05403 7881440

Baby- und Kinderturnen, Entdeckerzeit (bis 1
Jahr)

0 bis 3 Jahre

Bad Iburg Familienzentrum Bad Iburg,
Drostenhof 12,
05403 6828

Toni singt / kath Pfarrheim 2 bis 3 Jahre

Bad Iburg Frau Gorka, Frau Gasperowicz
Hebammenpraxis
Hagenpatt 13
05424 398147
oder 05403 9129

Geburtsvorbereitung- ,
Rückbildungkurse,Babymassage, Beikost

Babys / Kleinkinder

Bad Laer Sole Vital
Remseder Str. 5
05424 80471944
info@solevital.de

Babyschwimmen 10er Karte
Findet wöchentlich statt. Weitere Infos auf der Webseite solevital.de

Ab dem 4. Monat bis 4 Jahre

Bad Laer Hebammenpraxis Sonnenlicht
Ulrike Maschke
Thieplatz 3
kontakt@praxis-sonnenlicht.de
05424 399211

Eltern-Kind Spielgruppe Alle Programme werden angeboten.
max. 4-5 Personen in der Coronazeit

Spielgruppe ab 4. Monat

Bad Laer Physiotherapie Julia Scheiper
Winkelsettener Ring 11
49196 Bad Laer
05424 297019
post@physiotherapie-scheiper.de

Babyschwimmen                        Fitdankbaby Wird immer vormittags angeboten. Ab dem 4. Monat bis 1 Jahr

Bad Laer Juliane Harwerth / Heilpraktikerin
0177 2583116
info@juliane-harwerth.de

Baby-Steps-Kurs montags und mittwochs 10-11 Uhr in den Räumen der Hebammen Praxis Sonnenlicht, Am
Thieplatz 3, 49196 Bad Laer, 8 Einheiten (z.B. Beikost, Elemente aus der Babymassage)
Austausch, praktische Alttagstipps, Lieder- und Spielideen

ab 6 Wochen - 1 Jahr

Bad Rothenfelde Gesundheitstherme Carpesol
Frankfurter Str. 15
49214 Bad Rothenfelde
05424 2214600

Babyschwimmen

Belm Powe Sportverein SVC Belm-Powe
Geschäftsstelle
Elena Kleine Heitmeyer
Montag u. Mittwoch 18-20 Uhr
05406 898777
E-Mail: info@svc-belm-powe.de

Eltern-Kind-Turnen                     Gemeinsame
sportliche Betätigung von Eltern mit Kindern,
Geschwistern, gerne auch Großeltern mit
spielerischen Elementen

Dienstag: 16.15-17:15 Uhr und Freitag: 15:30-16:30 Uhr
Ort: Grundschule Belm

ab Krabbelalter bis 3 Jahren (bei
Bedarf aufwärts)

Belm Vehrte Spiel- und Sport 1920 e.V. Vehrte
Farnbrink 38a
49191 Belm-Vehrte
05406 5852                           E-
sport@sus-vehrte.de
Internet: www.sus-vehrte.de
Kontaktformular

Eltern-Kind-Turnen                     Gemeinsame
sportliche Betätigung von Eltern mit Kindern,
Geschwistern, gerne auch Großeltern mit
spielerischen Elementen

Montag 16.30-17:30 Uhr ab Krabbelalter bis 3 Jahren (bei
Bedarf aufwärts)

Orte Gemeinde Anbieter Angebot Beschreibung Alter der Kinder



Belm Therapiezentrum Mohr
Lindenstr. 39
49191 Belm
05406 9099010
E-Mail: Tz-Belm@teammohr.de

Krabbelgruppe für Babys und Kleinkinder     -
Verbesserung der eigenen
Körperwahrnehmung des Kindes sowie
Förderung von Sozialkontakten und
Interaktionen

Termine auf Anfrage zwischen 6 und 18 Monaten

Belm Therapiezentrum Mohr
Lindenstr. 39
49191 Belm
05406 9099010
E-Mail: Tz-Belm@teammohr.de

Babyschwimmen
Förderung der Entwicklung des Kindes sowie
Erhöhung der Eltern-Kind-Bindung

Termine auf Anfrage ab ca. 3 Monaten

Belm Therapiezentrum Mohr
Lindenstr. 39
49191 Belm
05406 9099010
E-Mail: Tz-Belm@teammohr.de

Babymassage                                           -
Unterstützung der psychsichen und
physischen Entwicklung des Kindes

Termine auf Anfrage von Geburt an

Belm Therapiezentrum Mohr
Lindenstr. 39
49191 Belm
05406 9099010
E-Mail: Tz-Belm@teammohr.de

Mama und Baby Fit - Kurskonzept für alle
frischgebackenen Mütter, die ihren Körper
langsam und steigernd in Form bringen
möchten, das Kind wird dabei spielerisch in
die Übungen eingebunden

Termine auf Anfrage ab 3 Monaten bis 2-3 Jahren

Bissendorf OT Holte TV Bissendorf-Holte,
Infos bei Meike Köpke
05402 643850

Krabbelgruppe in der Fitnesshalle an der
großen Sporthalle

altersgerechte Geräte, mit kleinen Liedern und Spielen die Motorik ausprobieren 6 Monate - 18 Monate

Bissendorf OT  Holte TV Bissendorf-Holte Eltern-Kind-Gruppe in der kleinen Turnhalle
Bissendorf

kleine Spiele in der Halle und auf dem Geräteparcours ab 18 Monaten

Bissendorf OT SchledehausenTV Schledehausen; Infos bei S.
Bullerdieck, 05402 8485;
sh.bullerdieck@t-online.de

Eltern-Kind-Kurse mit unterschiedlichen
Altersgruppen

Bewegungserfahrungen mit den Kleinsten; Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre; 1 - 4 Jahre

Bissendorf OT Wissingen SV 28 Wissingen
Kurze Straße 1
Infos bei Frau Helga Hartung
05402 2587

Eltern-Kind-Gruppe Einfache Bewegungsspiele mit viel Spaß und Musik. … 1-2 Jahre

Bissendorf OT Wissingen Angebot der Ev.Fabi Osnabrück,
Anmeldung bei Frau Keller, 0541
5053019

DELFI-Kurse Anregungen zur Förderung der Bewegungs- und Sinnesentwicklung des Kindes,  Stärkung der
Eltern-Kind-Beziehung

 - 1 Jahr

Bohmte TV-01-Bohmte
Wiebke Oelgeschläger
05471 4470
Turnhalle Tillingerstr.
Team Kitu

Eltern-Kind-Turnen Mi. 15.00-16.00 Uhr ab 2-6 Jahre

Bohmte DRK-Ortsverein Bohmte e.V.
Gützkower Ring 1
05471 1322

Erste Hilfe am Kind 0-3 Jahre

Bohmte Silke Belde
Zur Övelgönne 19
Bohmte
05472 979766

Kleine Entdecker Do. 9:15 -10:15 Uhr und 10:15 – 11:15 Uhr  Ab Krabbelalter
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Bohmte Hallenbad Bohmte
Jahnstr.
Auskunft: Wiebke Oelgeschläger
TV01 Bohmte e.V.
05471 1467
Wiebke.oelgeschlaeger@tv-01-
bohmte.de

Babyschwimmen Mi. 8.30 Uhr (ca. 30 bis 45 Minuten im Wasser)

Während der Freibadsaison ist das Hallenbad geschlossen.

Für Babys von 5 bis 12 Monaten

Bohmte VFG Bohmte e.V.
Turnhalle Tillingstr.
Anke Schletter-Stenzel,
05471 8487

Kreative Koordination (KreKo) Kinderturnen
Eltern-Kind-Turnen

Fr.  14.30 – 16.30 Uhr
(Wochentage können variieren)

 Ab 1 bis 5 Jahre

Bohmte Herringhausen SC Herringhausen
Sporthalle Herringhausen
Katja Vernekohl
05471 973597

Eltern- Kind- Turnen Mittwochs 10:30–11:30 Uhr Ab Krabbelalter

Bohmte Hunteburg Physiotherapie Gering
Hauptstr. 39
Frau Anne-Kathrin Klat
05475 95 95 88

Babymassage Auf Nachfrage 6x60 Min. 70,00 €

Bohmte Hunteburg SV Hunteburg
Hauptstr. 47
Ulrike Düvel
05475 5190

Mutter und Kind Turnen Montag 9.00-10.00 Uhr Ab Krabbelalter

Bohmte Hunteburg SV Hunteburg
Hauptstr. 47
Ulrike Düvel
05475 5190

Mutter und Kind Turnen Donnerstag 16:30-17:30 Uhr  Ab 2 J.

Bohmte  Hunteburg Stefanie Kröger
49163 Bohmte-Hunteburg
05475 958952
oder 0160 7241077
https://zwergensprache.com/zwer
gensprache/kroeger.php

Dunstan Babylaute

Babyzeichen – Mit Babys auf dem Weg zur
Sprache

Auf Nachfrage – Onlineworkshop

Auf Nachfrage – Onlineworkshop

für Babys und werdende Eltern
vom ersten Lebenstag an bis in
den 4. Lebensmonat.

Babyzeichensprache dient der
Verständigung von Eltern und
ihren Babys, bevor die Kleinen
sprechen können.

Bramsche Praxis Jan Herlyn in Alfhausen
05464 3090
team@physio-herlyn.de

Babyschwimmen

Bramsche Marions Wasserwelt in Alfhausen
05461 9968822 kontakt@marions-
wasserwelt.de

Babyschwimmen

Bramsche DLRG im Hasebad
05461 969265
dlrg-bramsche@osnanet.de

Babyschwimmen

Bramsche Barbara Tillner
Große Str.43, Bramsche 05461
65266

Babymassage/Säuglingsgymnastik

Bramsche Lisa Baumann
lisa@schlafcoaching-baumann.de

Schlafcoaching und Trageberatung Einzeltermine

Bramsche Sonja Kiesekamp
05461 7079499
sonja@kiesekamp.de

Trage- und Stillberatung Einzeltermine
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Bramsche Agnes Selders-Adelt
AgneAdelt@web.de

Von der Milch zum Brei

Bramsche Malteser- Bramsche
Lindenstr. 19, Bramsche
Marc Piwinski 0170 5421364
Marc.Priwinsi@malteser.org

Erste Hilfe bei Kindernotfällen

Kinder- und Säuglingsnotfälle lassen sich oft schon im Vorfeld verhindern. Damit erst gar
nichts passiert, vermitteln Ihnen Qualifizierte Ausbilder vorbeugende Maßnahmen……

Bramsche Elisa Schade,
liebeundzeit@web.de,
Tel.: 0176 21416704,
Hebammenpraxis Lappenstuhl

Trageberatung, Babysteps, Maxisteps,
Babymassage

Bramsche Dorthe Wellmann,
dorthe@kangatraining.de,
0176 40422623,
www.kangatraining.de,
Hebammenpraxis Lappenstuhl

Kangatraining

Bramsche Sandra Huning,
0163 7367430,
sandra.huning@fitdankbaby.de,
www.fitdankbaby.com
Hebammenpraxis Lappenstuhl

Bramsche Rabea Brüwer,
kontakt@lobea.de,
0151 54995147

Schlaf-,Still- und Beikostberatung aus
logopädischer Sicht

Dissen zurzeit keine örtlichen Angebote
für den Bildungsgutschein

Georgsmarienhütte Elena Lübben
Kiewiitsheide 66c
49124 Georgsmarienhütte
info@trageberatung-os.de
0151 750 534 22
https://www.trageberatung-
os.de/Startseite/

Trageberatung

Georgsmarienhütte Lucy Kindler
Erzlager 2
49124 Georgsmarienhütte
E-Mail: lucy@kangatraining.de
https://kangatraining.info/country/
de

Kangatraining

Glandorf Cornelia Dallmöller -
Heilpädagogin -  In der Siedlung
2, 49219 Glandorf

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) In einer anregenden Umgebung spielen und individuelle Fahigkeiten entwickeln ab 4.-6. Lebenswoche- späterer
Einstieg ist auch noch möglich

Hagen a.T.W. Med-balance
Iburger Str. 4a
05401 339169-0

Bewegungskurse im Wasser Babyschwimmen 3-12 Monate,                                                             Kleinkinderschwimmen 1-
3 Jahre

ab ca. 3 Monaten

Hagen a.T.W. Hebammen Praxis
Hagener Storchennest
Wiebke Niemann
Kronenweg 7
05401 8965541
Info auch unter:
www.hagener-storchennest.de

Babymassage Einführung in die indische Babymassage nach Frédérik Leboyer ab 6 Wochen bis zum 6.
Lebensmonat

Hagen a.T.W. Janine Hestermeyer   Weststraße
3                    49170 Hagen
a.T.W.               0176 64443976

Stoffwindelberatung Stoffwindeln erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Du willst selbst mit Stoffwindeln wickeln,
benötigst aber noch detaillierte Infos, bist noch skeptisch oder willst einfach den Unterschied
von heutigen Stoffwindelsystemen im Vergleich zu den Systemen aus den Erfahrungen
unserer Eltern und Großeltern kennenlernen?
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Hagen a.T.W. Georgsmarien-
hütte

Lucy Kindler                   Erzlager
2                        49124
Georgsmarienhütte     0176
70285478

Kangatrainig Rückbildung und Sport mit Babys für junge Mamas. Stärkt und schont den Beckenboden. Du
kommst sicher und effektiv in deine alte Form zurück

Start 6-10 Wochen nach der
Geburt möglich

Hagen a.T.W. Inga Halcour
Erzieherin und
Begabtenpädagogin
in den Räumen der Hebammen
Praxisgemeinschaft
Hagener Storchennest
Kronenweg 7
0179 5805785
Inga-halcour@hagener-
storchennest.de

Babyturnen Bewegungsangebot zur Förderung der Sensomotorik. Bewegungsspiele und eine
Bewegungsbaustelle unterstützen und fördern die motorische Entwicklung der Kinder.

ca. 6 bis 12 Monate

Hagen a.T.W. Inga Halcour
Erzieherin und
Begabtenpädagogin
in den Räumen der Hebammen
Praxisgemeinschaft
Hagener Storchennest
Kronenweg 7                      0179
5805785
halcour@babySignal.de

Baby Signal - mit den Händen sprechen Lernen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind mit den Händen zu sprechen und gewinnen Sie
Einblicke in das Denken und Erleben Ihres Babys. In dem Kurs lernen Sie einfache Gebärden
spielerisch in den Alltag zu integrieren. Der Anfängerkurs ist für alle, die mit Gesang und Spiel
Gebärden lernen möchten, die Kinder im Alltag spannend und Eltern nützlich für den
Tagesablauf finden.

ab ca. 6 Monaten

Hagen a.T.W. Med-balance
Iburger Str. 4a
05401 339169-0
l.koelling@medbalance.de

Babys in Bewegung (BIB) Durch das Turnen im frühen Alter wird nicht nur das Bedürfnis nach Bewegung gestillt,
sondern auch die körperliche Entwicklung des Kindes positiv unterstützt.

ab ca. 3 Monaten

Hagen a.T.W. Ev. Familienbildungsstätte
Kursleiterin Anna Küpper
in den Räumen des ev.
Kirchenzentrums,
Schumacherstraße 26
Anmeldung über die ev. Fabi,
www.ev-fabi-os.de
Info auch über Frau Küpper,
05401 856990

DELFI Singen, Spielen, Quatschen, Matschen, dabei die Entwicklung Ihres Babys fördern. Neue
Kontakte knüpfen und Informationen rund um das 1. Lebensjahr erhalten.

ab 6 Wochen bis zum 12. Monat

Hasbergen Familienzentrum
05405 6191930

DELFI-Kurs ab 6. Woche

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum
05405 6191930

Liedergarten Der Kurs beinhaltet Spielideen mit musikalischen und thematischen Zusammenhängen,
bewegungsorientierte Impulse und entwicklungsgemäße Bedürfnisse werden gefördert

1 bis 3 Jahren

Hasbergen-Gaste Hasbergen Familienzentrum
05405 6191930

Eltern-Kind-Gruppe Zaubermäuse Das gemeinsame Erleben von ersten sozialen Kontakten, Ritualen, Strukturen und weiteren
elememntaren Erfahrungen werden in der Gruppe erlebt.

1 bis 2 1/2 Jahren

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen
05405 6191930

Turnzwerge Unterstützung der altersgemäßen Entwicklung, Bewegungserfahrungen im Raum 1 1/2 bis 2 1/2

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen
05405 6191930

Turnriesen Erweiterungskurs zu den Turnzwergen 2 bis 3 Jahren

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen
05405 6191930

Ayurvedische Babymassage Förderung: motorische Entwicklung, Stärkung des Bewegungsapparates und der Abwehrkräfte ab der 6. Woche bis9 Monaten
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Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen
05405 6191930

Natur erleben Umwelterziehungen und - Erfahrungen für die Kleinen 1 bis 3 Jahren

Hasbergen Frau Epheser
0541 3586822 oder
info@fit-fuer-den-Start.de c/o
kath. Fabi Osnabrück
0541 35868-22

Fit für den Start Mit diesem Familienkurs wissen werdende Eltern mehr über die erste Zeit mit dem Baby, die
Veränderung als Familie, das Verstehen kindlicher Signale, Wickeln, Tragen und Halten des
Babys, rechtliche Fragen, Elternzeit und Elterngeld.

Eine Trainerin und ein Trainer
begleiten Sie an 4 Treffen ab
dem 4. Schwangerschafts-monat
und an 2 nach-geburtlichen
Treffen mit Ihrem Kind.

Hilter a. T.W. Frau Valentina Groh
Anmeldung und Kontakt:
valentina.groh@supermamafitnes
s.de

 

Supermamafitness
-BauchBeutelPo                                         -
HappyBauch

HappyBauch vereint Elemente aus Yoga, Pilates, Fitnesstraining und Entspannung. Der kurs
richtet sich an werdende Mamas, die durch regelmäßige Bewegung in der Schwangerschaft ihr
Wohlbefinden verbessern und ihren Körper sanft auf die Geburt vorbereiten wollen.
Beim BauchBeutelPo Angebot stehen Ausdauertraining und gezielter Muskelaufbau im
Vordergrund, während das Baby in der Tragehilfe Mamas Nähe genießt oder in Sichtweite
spielt. Der Kurs schließt direkt an den Rückenbildungskurs an und richtet sich an Mamas
mitsamt Nachwuchs ab der 12. Woche bis zum 3. Lebensjahr.

Während der Schwangerschaft
ab der 12. Woche bis zum 3.
Lbensjahr

Hilter a. T.W. Doulaglück
Beate Vonde
0176 57716661
Email: info@doulaglueck-
osnabrueck.de www.doulaglueck-
osnabrueck.de/babymassage

Babymassage Babymassage nach Leboyer und weitere wohltuende Massagegriffe, beruhigungs- und
bindungsfördernde Positionen zwischen Eltern und Kind, Signale des Babys erkennen und
deuten, Entspannungsübungen für Eltern.

Hilter a. T.W. VHS 0541 5017777 Erste Hilfe am Kind- Der richtige Umgang mit
dem Säugling

Hilter a. T.W. VHS 0541 5017777 Vorträge zu unterschiedlichen Themen:
Schlaf kindlein-nun schlaf doch endlich!
Homöopathie im Kinderzimmer
Schüßlersalze für Kinder

Melle Melle-Mitte Deutsches Rotes Kreuz
Bismarckstr. 17
49324 Melle
05422 9624620

Erste Hilfe am Kind Maßnahmen bei Kinder- und Säuglingsnotfällen, Hinweise auf Gefahrenquellen und vor-
beugende Maßnahmen

ab Geburt

Melle Melle-Mitte Familienzentrum
Kerstin Welkener
Stadtgraben 11 – 13
49324 Melle
05422 9230190
www.familienzentrum-melle.de

Delfi-Kurs Wahrnehmungsspiele, Streichelspiele, Babymassage, Kinderlieder ab 6. Lebenswoche

Melle Melle-Mitte Haus für Kinder und Familien -
Familienzentrum St. Marien Melle
Schürenkamp 11 – 15
49324 Melle

PEKiP in einer anregenden Umgebung spielen und individuelle Fähigkeiten entwickeln
sich ohne Kleidung besser bewegen und spüren
erste Erfahrungen mit anderen Babys machen

ab 6. Lebenswoche

Melle Melle-Mitte GrönegauBad
Am Wellenbad 43
49324 Melle
05422 958636
www.groenegaubad.de

Babyschwimmen 1, 2, 3 und 4 Gemeinsam mit den Eltern das Wasser entdecken, Förderung der körperlichen und geistigen
Entwicklung

3 – 6 Monate
bzw. 6 - 12 Monate

Melle Melle-Mitte MediCor
Therapie- und Gesund-
heitszentrum Melle
Margarita Widner
Riemsloher Str. 5
49324 Melle
05422 7047332

Babygymnastik Begleitung der Entwicklung der Babys, Drehen, Robben und Krabbeln bis zum Stand, Lieder
und altersgerechte Spiele

ab 4. Monat
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Melle Melle-Mitte Britta Meyer
Hebamme
Auf der Placke 8
49326 Melle
Kurs findet in Melle-Mitte,
Wittekindsweg 10, statt
05429 929885
0176 53429128

Harmonische Babymassage Babymassagetechnik, Umgang mit Blähungen, Unruhezuständen, erste Lieder- und
Spielanregungen

ab 6. Lebenswoche

Melle Melle-Mitte Katrin Mönter
Praxis für Physiotherapie
Kursleitung:
Sonja Cameron
Krameramtsstr. 3
49324 Melle
05422 9102141
www.praxis-moenter.de

Fit nach der Schwangerschaft Rückbildungs- und Beckenbodenkurs, der alle wichtigen Muskelgruppen be-rücksichtigt sowie
Elemente aus dem Yoga mit einfließen lässt.

nach der Geburt

Melle Melle-Mitte Physiotherapie
Tatjana Linke
Schürenkamp 23
49324 Melle
05422 981603
www.krankengymnastik-melle.de

Babys spielerisch fördern

Babygymnastik

Erste Schritte

Fühlen und Tasten mit allen Sinnen, Lieder und Fingerreime
Robben, Spiel mit Händen und Beinen, Lieder und Fingerreime zur Entspannung
Vom Robben zum Krabbeln, Aufsetzen, Aufstehen bis hin zum Stand und evtl. freien Laufen

4 – 6 Monate

7 - 9 Monate

ab 9 Monate

Melle Melle-Mitte SC Melle 03
Kohlbrink 14
49324 Melle
05422 929892
www.scmelle.de

Babys in Bewegung

Babyschwimmen

Gymnastik für Babys

Wassergewöhnung, Körpergewöhnung

ab 3 Monate

ab 5 Monate

Melle Melle-Mitte Therawell Physiotherapie
Christiane Neubauer
Am Bahnhof 6
49324 Melle
05422 958050
www.therawell-melle.de

Babyschwimmen Wassergewöhnung, Körperwahrnehmung bei einer Wasser-temperatur von 32° C 3 bis 12 Monate

Melle Melle-
Bruchmühlen

Iwona Ewa Maliszewska
Hebamme
Neulandwinkel 6
49328 Melle
05226 185219 oder
0176 78533768

Baby-Massage Traditionelle Kunst der indischen Baby-Massage ab 4. Lebenswoche bis zum
Beginn Krabbelalter

Melle Melle-Gesmold Rebecca Nülle-Wobker
Neue Sporthalle Gesmold
Freienhagen 2
49326 Melle
0176 62942977

Kanga Training Workout für Mütter mit ihrem Baby, abgestimmt auf die Bedürfnisse junger Mütter – du wirst fit,
dein Baby macht mit!

ab ca. 8 Wochen nach der
Geburt

Melle Melle-Gesmold SV Viktoria
Olthausweg 12
Gesmold
49326 Melle
05422 1720
www.sv-viktoria-gesmold.de

Eltern-Kind-Turnen Krabbeln, Toben, Entdecken, Turnen bis zu 3 Jahren

Melle Melle-Oldendorf-
Westerhausen

TSV Westerhausen-
Föckinghausen e. V.
Phillin Schiermeyer
Osnabrücker Str. 205
49324 Melle
05422 928839

Babygymnastik Förderung der vielfältigen Beweglichkeit und Sinneswahrnehmungen, Unterstützung der
Motorik

6 - 12 Monate
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Melle Melle-Oldendorf-
Westerhausen

Anna-Lena Bantigue
Fitness&Wellness für Mama und
Baby
Am alten Tiergarten 24B
49324 Melle
0151 539 287 59

Babymassage, Kurse, Fitnesskurse für Mütter
mit Baby/Kleinkind

Fitness mit Kinderwagen, Fitness mit Tragehilfe, Fitness mit Pilateselementen,
Beckenbodentraining

ab 3 Monaten

Melle Melle-Riemsloh Simutrain
Tatjana Kittner
Küsterkamp 2
49328 Melle
05226 7009330
www.simutrain.org

Erste Hilfe für zu Hause Individuelle 3-stündige Auffrischung/Schulung zu Hause in geselliger Runde mit Freunden und
Familie

ab Geburt

Melle Melle-Riemsloh Luett
Lern- und Entwicklungstherapie
nach PäPki
An St. Johann 2
49328 Melle
05226 922826
0175 4516206
www.paepki.de

Lern- und Entwicklungstherapie Förderung des Kindes, sich mit dem eigenen Körper und der Umwelt auseinanderzusetzen;
gymnastische Übungen, um evtl. Defiziten möglichst früh entgegen zu wirken

ab 3 Monate

Melle Melle-Welling-
holzhausen

Karin Birke
Hebamme
Schützenstr. 61
49326 Melle
05429 2577
www.meller-hebamme.de

Wochenpflege / Ernährung Tipps und Beratung bei der Säuglings-pflege und Ernährung ab Geburt

Melle Melle-Welling-
holzhausen

Janine Allewelt
TV Wellingholzhausen
Goethestr. 4
49326 Melle
0151 64041861

Babykurs

Krabbel-Kids

Babys in Bewegung in Kombination mit Babymassage

Bewegungsanregungen, Lieder, Finger- und Schaukelspiele

ab 3 Monate

ab 7 Monate

Melle Bissendorf Stefanie Grahl
Ellerbecker Str. 7
49143 Bissendorf
05402 691730

Baby-Massage Berührungen bei Unruhezuständen ab 6. Lebenswoche

Ostercappeln Rebecca Nülle-Wobker
Lizenzierte Kangatrainerin
0176 62942977

KangaTraining

Ostercappeln Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wittlage  e.V.
Gützkower Ring 1, 49163 Bohmte
05471 953979

Erste Hilfe am Kind 0-3 Jahre

Ostercappeln Hebammenpraxis klitzeklein
Annika Claußen
Große Straße 11 A
0176 21962234
hebamme-ostercappeln@web.de

Babymassage

Ansprechpartnerin und
Anmeldung: Nina Raeth
Tel.: 0176/30734799

Samstag,
10:00 bis 11:00 Uhr
Anmeldung erforderlich
Kosten: 50,00 € für
             6 Termine

Ostercappeln Hebammenpraxis klitzeklein
Annika Claußen
Große Straße 11 A
0176 21962234
hebamme-ostercappeln@web.de

PEKIP-Kurs

Ansprechpartnerin und Anmeldung: Nina
Raeth, Tel.: 0176 30734799
Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich
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Ostercappeln Hebammenpraxis klitzeklein
Annika Claußen
Große Straße 11 A
0176 21962234
hebamme-ostercappeln@web.de

Schlafberatung

Ansprechpartnerin: Nina Raeth
Tel.: 0176 30734799

individuelle Beratung

Ostercappeln Hebammenpraxis klitzeklein
Annika Claußen
Große Straße 11 A
0176 21962234
hebamme-ostercappeln@web.de

Austauschtreffen mit artgerecht Coach
Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Christina Brüggemann, Tel.: 0172 7595332

Ostercappeln Hebammenpraxis klitzeklein
Annika Claußen
Große Straße 11 A
Tel.: 0176 21962234
hebamme-ostercappeln@web.de

artgerecht Babyschlaf-Beratung
Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Christina Brüggemann, Tel.: 0172 7595332

individuelle Beratung/Workshops

Ostercappeln Hebammenpraxis klitzeklein
Annika Claußen
Große Straße 11 A
0176 21962234
hebamme-ostercappeln@web.de

artgerecht Windelfrei-Beratung
Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Christina Brüggemann, Tel.: 0172 7595332

individuelle Beratung/Workshops

Samtgemeinde Artland Quakenbrück Kreismusikschule
Langestr.45
0541 5014426
Frau Beerling

Musiziergarten Die Lust, Musik mit dem ganzen Körper und allen Sinnen zu erfahren. … sechste Lebenswoche - 12.
Lebensmonat

Samtgemeinde Artland Quakenbrück Hallenbad Quakenbrück
Jahnstr. 20
05431 9263287

Babyschwimmen ab 18 Monaten

Samtgemeinde Artland Quakenbrück Hautnah - Fitness und
Gesundheit für Mama & Baby
Brahmstr. 9
05431 9289567
Frau Brümmer

Babymassage
 "Fit mit Kinderwagen"
 Babys in Bewegung

ab der 6. Lebenswoche

ab dem 4. Lebensmonat

Samtgemeinde Artland Quakenbrück Familienzentrum St. Marien
Burgstr. 4
05431 7161
Frau Banko

Kess-Kurse,
Delfi-Kurse

Samtgemeinde Artland Quakenbrück VHS Osnabrücker Land
Außenstelle Artland
Friedrichstr. 37a
05431 9669866
Frau Steiger

Erste- Hilfe am Kind
diverse Kurse

Samtgemeinde Artland Badbergen Integrative Kunst- und
Musikschule
Lechterker Str. 17a
05433 913097

IKM Mini-Musik 1,5-3,5 Jahre

Samtgemeinde Artland Löningen indigus Gesundheitszentrum
Vehnweg 2-4
49624 Löningen
05432 1872

Babyfit - Die richtige Entwicklungsbegleitung Anhand des aktuellen Entwicklungsstandes des Babys werden altersentsprechende
Spielangebote vorgestellt und ausprobiert. Durch den Einsatz unterschiedlicher Materialien
wird sowohl die Grob- als auch die Feinmotorik geschult. In den Gruppenstunden erlernen Sie
gezielte Griffe, Bewegungen und Stimulationen der Sinne, die die Entwicklung des Kindes
positiv beeinflussen.

3-12 Monate
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Samtgemeinde Artland Löningen indigus Gesundheitszentrum
Vehnweg 2-4
49624 Löningen
05432 1872

Babyschwimmen ab dem 4. Lebensmonat

Samtgemeinde Bersenbrück Bersenbrück VHS-Osnabrücker Land im
Rathaus der Samtgemeinde
Bersenbrück, Markt 4
05439 962354

Die verschiedenen Kursangebote können dem
aktuellen Programmheft  entnommen werden.
Für Fragen zur Anrechnung des Baby-Bonus:
Frau Martina Littmann, 05439 962 354

Samtgemeinde Bersenbrück Alfhausen Praxis für Physiotherapie
Jan Herlyn,  Blumenstr. 11,
Alfhausen
05464 3090

Babyschwimmen Schulung der Bewegungsfähigkeit, Ausprägung des Gleichgewichts, Kräftigung der
Muskelatur,Stärkung der emotionalen Bindung zu Vater und Mutter

ca. 4 Monate bis 2 Jahre

Samtgemeinde Bersenbrück Alfhausen Klang & Sinne,
Carina Flottemesch-Thünker,
Alfhausen,
05464 3060 oder 0175 5870122
klangundsinne@t-online.de

Babymassage, Liedergarten Babymassage: Stärkung der Eltern-Kindbindung etc                                             Liedergarten:
Eltern - Kind-Singgruppe

Babymassage: 6 Wo - 6 Mo,
Liedergarten  12-36 Mo

Samtgemeinde Bersenbrück Alfhausen Katrin Meyer,
Im Wellbrock 101, Alfhausen,
05464 3359597

PäPKi Ganzheitliches Förderkonzept zur Verbesserung von Lern- und Verhaltensauffälligkeiten bei
Kindern und Erwachsenen
www.entwicklungsfoerderung-katrin-meyer.com/

10 Wo - 18 Mo

Samtgemeinde Bersenbrück Alfhausen Marions Wasserwelt  in
Alfhausen,
Bremer Tor 8 (Schwimmbad),
05461 9968822 oder 0152
03310085

Babyschwimmen Schulung der Bewegungsfähigkeit, Ausprägung des Gleichgewichts, Kräftigung der
Muskelatur,Stärkung der emotionalen Bindung zu Vater und Mutter
www.marions-wasserwelt.de

3 Mo - 1 J

Samtgemeinde Bersenbrück Ankum Frühförderung Regenbogen e.V
Am Schusterboll 2, Ankum,
05462 7456123

Pekip: ab Frühjahr 2023 wieder Prager Eltern Kind Programm: Unterstützung der kindlichen Entwicklung durch Bewegung-
Sinnes- und Spielanregungen
www.fruehfoerderung-regenbogen.de

erstes Lebensjahr

Samtgemeinde Bersenbrück Bersenbrück Praxis Hammerschmidt,
Bramscher Str. 52, Bersenbrück,
05439 7866306 oder 05439
426321

Babyschwimmen Schulung der Bewegungsfähigkeit, Ausprägung des Gleichgewichts, Kräftigung der
Muskelatur,Stärkung der emotionalen Bindung zu Vater und Mutter

ca. 4 Monate bis 2 Jahre

Samtgemeinde Bersenbrück Bersenbrück Nina Schulte-Robben,
Bersenbrück,
0157 83449039

Trageberatung Individuelle Beratung zum Tragen von Babys in Tüchern oder Tragehilfen
www.beutelbande.com

Babys

Samtgemeinde Bersenbrück Ankum Caroline Nieberg, Ankum
 0157 78956631
caroline.nieberg@supermamafitn
ess.de

Fitnessangebote Yoga mit Baby, Fitness mit Kind (Mamifit),
www.supermamafitness.de/standorte/niedersachsen/osnabr%C3%BCck-caroline/

Baby

Samtgemeinde Bersenbrück Eggermühlen Stephanie Schulte zu Holsten Am
Cordtskamp 4,
Eggermühlen
05462 4038675
werdeschutzengel@gmail.com

Erste Hilfe Kurse
Stoffwindelberatung

Erste Hilfe Angebote für Eltern von Babys und Kleinkindern, Stoffwindelberatung
www.werdeschutzengel.de/kontakt/

Babys

Samtgemeinde Bersenbrück Ankum Kirstin Börgerding,
Sonnenbreite 13,
Holdorf
05494 9777470 oder 0176
36092020

Fitnesskurse Fitesskurse  Mütter mit Babys
 im  Raum für Energie und Bewegung, Postpassage in Ankum
kirsti.boergerding@fitdankbaby
www.fitdankbaby.de

Mütter mit Babys von 3-12
Monate

Samtgemeinde Fürstenau Fürstenau VHS- Osnabrücker Land
05901 932077

Erste Hilfe Kurs am Kind In den Erste-Hilfe-Kursen speziell für Kindernotfälle lernen Sie die häufigsten Gefahren- und
Notfallsituationen kennen, in die Kinder geraten können. Sie erfahren dabei, welche
Maßnahmen Sie dann durchführen sollten, was besonders bei Kindern zu beachten ist und Sie
erfahren auch wie viele Notfälle vermieden werden können.

0 - 3 Jahre
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Samtgemeinde Fürstenau Fürstenau Heilpädagogische Hilfe
Bersenbrück
0541 3586871

PEKIP-Gruppe Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Konzept für die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren
Kindern im ersten Lebensjahr. Ziel ist es, Eltern und Babys im sensiblen Prozess des
Zueinanderfindens zu unterstützen, um 1.) das Baby in seiner momentanen Situtation und
seiner Entwicklung wahrzunehmen, zu begleiten und zu fördern 2.) die Beziehung zwischen
dem Baby und seinen Eltern zu stärken und zu vertiefen 3.) die Eltern in ihrer Situation zu
begleiten und den Erfahrungsaustausch sowie die Kontakte der Eltern untereinander zu
fördern 4.) dem Baby Kontakte zu gleichaltrigen zu ermöglichen

0 - 12 Monate

Samtgemeinde Fürstenau Fürstenau Frau Katrin Kenning
05901 5013255

DELFI-Gruppe DELFI ist eine Wortschöpfung, die sich aus "Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell"
zusammensetzt. Hierbei handelt es sich um einen Babykurs, bei dem die Sinne und
Bewegungen Ihres Babys gefördert werden.                                                  Im Mittelpunkt
steht der Spaß am Miteinander                                                      Wie kann ich die Entwicklung
meines Kindes auf spielerische Weise unterstützen?                                                   Lernen
von Wahrnehmungs- und Bewegungsanregungen, Halte- und Tragegriffe, Lieder, Finger- und
Berührungsspiele

0 - 12 Monate

Samtgemeinde Fürstenau Ankum 05462 8813600 Babyschwimmen Unter fachlicher Anleitung von speziell hierfür ausgebildeten Therapeuten lernen Sie die
positiven Auswirkungen des Babyschwimmens für Ihr Kind.1.) Schulung der
Bewegungsfähigkeit 2.) Ausprägung des Gleichgewichts 3.) Kräftigung der Muskulatur 4.)
Wecken der Bewegungsfreude 5.) Stärkung der emotionalen Bindung zu Vater und Mutter

Samtgemeinde Fürstenau Berge Hebammenpraxis Auf der Eislage
Maren Ahrndt Auf der Eislage 1
49626 Berge
Telefon: 0151 42869500

Babymassage Eine Babymassage ist ein saftes, rhytmisches Streicheln Ihrer Hände über den Körper Ihres
Babys. Sie können auch zärtlich die Fuß- und Handgelenke, die Finger und Zehen Ihres Babys
massieren. 1.) Stärkung der Eltern-Kind-Bindung 2.) Förderung der gesamten Entwicklung 3.)
Erleichterung bei "Drei-Monatskoliken" 4.) Unterstützung der Verdauung 5. ) bessere
Durchblutung 6.) tieferer und längerer Schlaf

Samtgemeinde Fürstenau Fürstenau Frau Nicola Santel
05901 7447oder 05901 9594000

Babymassage Eine Babymassage ist ein saftes, rhytmisches Streicheln Ihrer Hände über den Körper Ihres
Babys. Sie können auch zärtlich die Fuß- und Handgelenke, die Finger und Zehen Ihres Babys
massieren. 1.) Stärkung der Eltern-Kind-Bindung 2.) Förderung der gesamten Entwicklung 3.)
Erleichterung bei "Drei-Monatskoliken" 4.) Unterstützung der Verdauung 5. ) bessere
Durchblutung 6.) tieferer und längerer Schlaf

Samtgemeinde Fürstenau Fürstenau/BippenFrau Karin Neublum-Koopmann
05901 305533

Säuglingsgymnastik Die Säuglingsgymnastik berht auf Erkenntnissen der natürlichen Bewegungsentwicklung des
Kindes im ersten Lebensjahr. 1.) Altersgerechte Spiele und Bewegungen fördern und
beeinflussen positiv die normale Bewegungsentwicklung 2.) Der Erfahrungsschatz des Babys
und die Sinne werden angeregt und erweitert

0 - 12 Monate

Samtgemeinde Neuenkirchen Neuenkirchen Kath. Kindertagesstätte St.
Laurentius, Familienzentrum,
Vornholtstr. 2, 49586
Neuenkirchen,
05465 750,
info@st-laurentius-
kindergarten.de

Erste Hilfe am Kind

Kurs- Wichtige Krankheiten im Baby und Kindesalter - Gefahren/Unfallvermeidung
Samtgemeinde Neuenkirchen Neuenkirchen SV Eintracht Neuenkirchen, Alte

Turnhalle in Neuenkirchen,49586
Neuenkirchen;
05465 203273,
info@eintracht-neuenkirchen.de

Familienturnen

Turnen und Bewegungsspiele für Eltern mit ihren Kindern ab 1 Jahr

0-6 Jahren

Samtgemeinde Neuenkirchen Merzen und Neuenkirchen und VoltlageIKM Mini-Musik, Jugendtreff
Neuenkirchen, Integartive Kunst-
und Musikschule Artland,
05433 913097

Musische Frühförderung- Minimusik für Eltern
mit ihren Kindern

Vielfalt der Klänge kinderleichter Instrumente entdecken, kleine Instrumente selbst basteln und
Kinderlieder, Fingerspiele und Kniereiterverse erlernen

1,5-3,5 Jahre
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Samtgemeinde Neuenkirchen Voltlage Sportgemeinschaft Voltage
Kinderturnen Voltlage,
mail@sg-voltlage.de,
Daniela Meyer,
0173 8251907

Eltern-Kind-Turnen Turnen und Bewegungsspiele für Eltern mit ihren Kindern ab 1 Jahr Kinder im Alter von 2-6 Jahren

Samtgemeinde Neuenkirchen Merzen,Voltlage,NeuenkirchenSport- und Therapiezentrum
Schuhmann,
Bramscher Straße 2, 49586
Neuenkirchen,
05465 2207

Fit mit Kind Gymnastik mit dem Kind 0,5-3 Jahre

Samtgemeinde Neuenkirchen Merzen SV Blau-Weiß Merzen, Turnhalle
Merzen
Julia Glins,
0176 67577726,
bw-merzen@t-online.de

Eltern-Kind-Turnen Turnen, Sing- und Bewegungsspiele 0,6-5 Jahre

Wallenhorst Mona Elbel u. Sarah Windus
PIKIP-Gruppenleiterinnen
kontakt@babywohl-
wallenhorst.de
www.babywohl-wallenhorst.de

PEKIP Kurse

Wallenhorst Julia Yin
0176 61657319

Babymassage

Wallenhorst Annika Zangenberg
Rhythmik, Musik und Bewegung
05407 814140
www.rhythmik-musik-
bewegung.de

Eltern-Baby-Kurse,
Kleine Entdecker,
Eltern-Kind-Kurse

Spielen und Bewegen, Wir entdecken die Welt, Entwicklung und Wahrnehmungsförderung

Wallenhorst Carolin Baar
0174 3219559

Kleine Entdecker Emotionen, Sensorik, Soziales und Sprache
ab 8. Lebensmonat

Wallenhorst kath. Familienbildungsstätte e.V.
0541 358680
www.kath-fabi-os.de

diverse Kursangebote Kurse

Wallenhorst Glücksmomente
Sunna Deppe-Wiemann
0151 50413072
www.gluecksmomente-
wallenhorst.de

Babymassage

Bewegungskurse (Psychomotorik)

Musikkurse

ab 6 Wochen

ab ca. 6 Monate

ab ca. 6 Monate bis ca. 6 Jahre
Wallenhorst mywayoga

Pia Wöstmann
0177 6449988
info@mywayoga.de

Baby-Om-Yoga für Mama und Baby
Yoga Allgemein

Fortlaufende, offene Kurse
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