
VERANSTALTUNGEN 
Internationaler Tag zur Beseitigung  

von Gewalt gegen Frauen 2019 

 

Frei leben – Ohne Gewalt 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gleichstellungsbeauftragte des Nördlichen Landkreises Osnabrück 

Artland . Bersenbrück . Bramsche . Fürstenau . Neuenkirchen . Wallenhorst 

  



 

 

„Gewalt lebt davon, dass sie von den Anständigen nicht für möglich gehalten wird“ 

Jean Paul Sartre (1905-1980) 

 

 

 

 

 

Frauen und Kindern weltweit leiden unter 

Gewalt und Unterdrückung. Auch in 

einem Land wie Deutschland gehören sie 

zum Alltag vieler Frauen und Kinder. Seit 

1999 wird jährlich weltweit zum 25. 

November, dem durch die Vereinten 

Nationen unterstützten „Internationalen 

Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen 

Frauen“, auf die Einhaltung der 

Menschenrechte gegenüber Frauen und 

Mädchen aufmerksam gemacht.  

 

Seither werden in rund 90 Ländern von 

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten, 

Organisationen und Institutionen, 

Parteien, Verbänden und Ministerien die 

Aktion sowie viele internationale, 

regionale und lokale Maßnahmen und 

Kampagnen weitergetragen, initiiert oder 

unterstützt.  

 

In unserem Land ist häusliche Gewalt die 

häufigste Ursache für Verletzungen bei 

Frauen, weil ihnen Gewalt oder 

Misshandlungen durch Ehemann, 

Freunde oder Lebenspartner angetan 

werden. Es geschieht häufiger als 

Verkehrsunfälle und ähnlich häufig wie 

Wohnungseinbrüche. Das eigene 

Zuhause wird für die Opfer zum 

gefährlichsten Ort. Häusliche Gewalt 

kostet die Solidargemeinschaft jährlich 

14,8 Milliarden Euro, Kosten für Justiz, 

Polizei, ärztliche Behandlungen und 

Arbeitsausfälle. Jährlich fliehen 45.000 

Frauen und ihre Kinder in Frauenhäuser. 

 

Die Gleichstellungsbeauftragten des 

Nördlichen Landkreises Osnabrück 

machen, unterstützt von Politik, 

Organisationen und Kirche, rund um den 

Anti-Gewalt-Tag mit Aktionen und 

Veranstaltungen zu unterschiedlichen 

Schwerpunktthemen auf noch immer 

vorhandene Missstände und aktuelle 

Problemlagen in unserer Gesellschaft 

aufmerksam.  

 

Als weithin sichtbares Zeichen wird in 

allen Gemeinden die Fahne „Frei leben – 

Ohne Gewalt“ gehisst. Sie symbolisiert 

ein gleichberechtigtes, selbstbestimmtes 

und freies Leben von Mädchen und 

Frauen weltweit.  

 

Lassen Sie uns dieses Zeichen 

gemeinsam setzen und beteiligen Sie 

sich an den Aktionen und 

Veranstaltungen der 

Gleichstellungsbeauftragten, um 

Solidarität mit den Opfern und 

Betroffenen zu zeigen und Mut zu 

machen, sich aufzulehnen und „Nein“ zu 

sagen zu Gewalt gegen Frauen. 

 

 

 

 

 

 

Ihre Gleichstellungsbeauftragten des 

Nördlichen Landkreises Osnabrück 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Menschenrecht


 

Dienstag, 19. November 2019 

 

 

 ab 09:30 Uhr, Bersenbrück 

Ort: vor dem Rathaus 

Straßenaktion 

„Die Zeit ist abgelaufen – Nein zu 

Häuslicher Gewalt“ 

Eine Aktion der BISS (Beratungsstellen 

bei häuslicher Gewalt), des Frauen- und 

Kinderschutzhauses, der 

Gleichstellungsbüros und der Polizei. 

 

 10:00 Uhr, Bersenbrück 

Ort: Rathaus 

Flagge gegen Gewalt – Hissen der 

Fahne von TERRE DES FEMMES 

Anschließend gemeinsames Frühstück 

und Vortrag. 

 

„Schwanger? Und keiner darf es 

erfahren?“ 

Hilfsangebote für Schwangere 

von Pro Familia und Donum vitae. 

 

 

 

Mittwoch, 20. November 2019 

 

 

 20:00 Uhr, Ankum 

Ort: Gloria Kino Ankum 

„Die Ungehorsame“ 

Der besondere Film im Gloria Kino 

Ankum. Ein Filmdrama zum Thema 

Gewalt gegen Frauen. 

Eintritt frei 

Kartenreservierung unter 05462/962733  

oder https://www.kino-ankum.de/. 

 

 

 

 

 

 

Samtgemeinde Bersenbrück 

 

Der Arbeitskreis „Häusliche und 

geschlechtsspezifische Gewalt“ des 

Präventionsrates der Samtgemeinde 

Bersenbrück und die regionalen 

Kooperationspartner*innen laden alle 

Interessierten herzlich ein, gemeinsam 

ein Zeichen gegen Gewalt zu setzen.  

 

Die Teilnahme an allen 

Veranstaltungen ist kostenlos.  

 

  



 

Donnerstag, 21. November 2019 

 

 

 14:45 Uhr, Neuenkirchen 

Ort: vor dem Rathaus, Alte Poststraße 

Hissen der Fahne „Frei leben – Ohne 

Gewalt“ von TERRE DES FEMMES 

Informationen zum Thema Häusliche 

Gewalt und Hilfeangebote vor Ort, 

Hinweis-Kampagne auf das bundesweite 

Hilfetelefon. 

 

 

 

Freitag, 22. November 2019 

 

 

 09:00 Uhr, Bramsche 

Ort: vor dem Rathaus, Hasestraße 11 

Hissen der Fahne „Frei leben – Ohne 

Gewalt“ von TERRE DES FEMMES 

 

 09:30 Uhr, Bramsche 

Ort: Kirchplatz, Am Markt 2 

Straßenaktion 

„Die Zeit ist abgelaufen – Nein zu 

Häuslicher Gewalt“ 

Informationsstand „Häusliche Gewalt“. 

Gleichstellungsbeauftragte gemeinsam 

mit dem Präventionsteam der Polizei, 

unterstützt durch Familienbüro, 

Stadtjugendpflege, BISS – 

Beratungsstelle bei Häuslicher Gewalt. 

Infos werden aktiv auf dem Wochenmarkt 

und in der Fußgängerzone verteilt.  

 

 10:00 Uhr, Quakenbrück 

Ort: Marktplatz 

Straßenaktion 

„Die Zeit ist abgelaufen – Nein zu 

Häuslicher Gewalt“ 

Eine Aktion der BISS (Beratungsstellen 

bei häuslicher Gewalt) und der örtlichen 

Gleichstellungsbeauftragten. Es wird auf 

das Thema aufmerksam gemacht und 

passend zum Thema der diesjährigen 

Aktion werden „Parkscheiben“ verteilt. 

 

 11:00 Uhr, Quakenbrück 

Ort: vor dem Rathaus 

Hissen der Fahne „Frei leben – Ohne 

Gewalt“ von TERRE DES FEMMES 

 

 11:30 Uhr, Quakenbrück 

Ort: INVIA, Markt 5, Quakenbrück 

Vortrag 

„Gewaltprävention“ 

Vortrag zu Gewaltprävention von  

Ayse Yildirim (Hannover). 

 

 

 

Samstag, 23. November 2019 

 

 

 09:30-11:30, Neuenkirchen 

Ort: Sporthalle Neuenkirchen 

„Sei stark“ Selbstverteidigung 

Schnupperkurs für Mädchen 

Der Kurs richtet sich an die Altersgruppe 

6- bis 12-Jähriger. Er findet in 

Zusammenarbeit mit der Jugendpflege 

der Samtgemeinde Neuenkirchen und der 

Karate-Schule BUKONKAN statt. 

Teilnahmegebühr: 2,00 Euro 

Anmeldung: feldmann@neuenkirchen-

os.de, 05465/201-31 

 

 12:30-14:30, Neuenkirchen 

Ort: Sporthalle Neuenkirchen 

„Sei stark“ Selbstverteidigung 

Schnupperkurs für Jungen 

Der Kurs richtet sich an die Altersgruppe 

6- bis 12-Jährige. Er findet in 

Zusammenarbeit mit der Jugendpflege 

der Samtgemeinde Neuenkirchen und der 

Karate-Schule BUKONKAN statt. 

Teilnahmegebühr: 2,00 Euro 

Anmeldung: feldmann@neuenkirchen-

os.de, 05465/201-31 

 



 

Montag, 25. November 2019 

 

 

 Ganztägig in Neuenkirchen, 

Merzen, Voltlage 

Ort: Kindertagesstätten 

Informationsstände „Die Zeit ist 

abgelaufen – Nein zu Häuslicher 

Gewalt“  

Informationsstände und Aktionsschilder 

machen in den Kindertagesstätten unter 

dem Motto der BISS-Stelle Osnabrück 

„Die Zeit ist abgelaufen – Nein zu 

Häuslicher Gewalt“ auf den Gedenktag, 

das Thema Häusliche Gewalt sowie die 

Hilfeangebote vor Ort und das 

bundesweite Hilfetelefon aufmerksam. 

 

 11:00-13:00 Uhr, Wallenhorst 

Ort: Parkplatz Edeka,  

Lechtinger Kirchweg 

Straßenaktion 

„Die Zeit ist abgelaufen – Nein zu 

Häuslicher Gewalt“ 

Eine Aktion der BISS (Beratungsstellen 

bei häuslicher Gewalt) und der örtlichen 

Gleichstellungsbeauftragten gemeinsam 

mit der Polizei. Es wird auf das Thema 

aufmerksam gemacht und passend zum 

Thema der diesjährigen Aktion werden 

„Parkscheiben“ verteilt. Informationen 

zum Hilfetelefon. 

 

 13:00 Uhr, Wallenhorst 

Ort: vor dem Rathaus 

Hissen der Fahne „Frei leben – Ohne 

Gewalt“ von TERRE DES FEMMES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19:00 Uhr, Bramsche 

Ort: Ratssaal, Rathaus, Hasestraße 11 

Film „Hinter Türen“  

und Diskussionsrunde 

Wir zeigen den Film „Hinter Türen“, eine 

Dokumentation über häusliche Gewalt. 

Opfer häuslicher Gewalt verschweigen oft 

aus Scham ihre Erfahrungen, daher 

bleiben die Taten in der Nachbarschaft oft 

unerkannt. In dem Film schildern zwei 

betroffene Frauen und ein betroffener 

Mann, wie sie Opfer von häuslicher 

Gewalt in Form von verbaler, 

emotionaler, psychischer, finanzieller und 

körperlicher Nötigung wurden. 

Eintritt frei 

 

 19:45 Uhr, Quakenbrück 

Ort: Schauburg Filmtheater 

Adresse: Schiphorst 4, Quakenbrück 

„Die Ungehorsame“ 

Ein Filmdrama zum Thema Gewalt gegen 

Frauen. 

Eintritt frei 

Interessierte melden sich gerne bei der 

Gleichstellungsbeauftragten  

Tatjana Mik  

Telefon: 05431/182131 

E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@artland.de 

 

 

  



 

Mittwoch, 27. November 2019 

 

 

 19:00 Uhr, Ankum 

Ort: St. Nikolaus Kirche 

Ökumenischer Gottesdienst 

Anschließend sind Sie eingeladen zu 

Gesprächen, Suppe und Brot.  

 

 

 

Freitag, 29. November 2019 

 

 

 18:00 Uhr, Quakenbrück 

Ort: Turnhalle Am Langen Esch 

WEN-DO Frauengruppe 

Durchführung: Petra Mayer  

Individuelles Training (2-4 Stunden) 

Teilnehmerinnenzahl begrenzt: 12-14 

Personen. 

Kostenfrei 

Anmeldung: 

Tatjana Mik Gleichstellungsbeauftragte  

Markt 1, 49610 Quakenbrück  

Tel: 05431/182-131  

E-Mail: mik@artland.de 

 

 

 

Freitag, 30. November 2019 

 

 

 09:00-13:00 Uhr, Quakenbrück 

Ort: Turnhalle Am Langen Esch 

WEN-DO Mädchengruppe 

Durchführung: Petra Mayer  

Gruppentraining 

Altersgruppe 10-16 Jahre 

Teilnehmerinnenzahl begrenzt: 12-14 

Personen. 

Kostenfrei 

Anmeldung: Tatjana Mik 

Gleichstellungsbeauftragte  

Markt 1, 49610 Quakenbrück  

Tel: 05431/182-131  

E-Mail: mik@artland.de 

 

 09:30-12:30 Uhr, Neuenkirchen 

Ort: Sporthalle Neuenkirchen 

„Sei stark“ Selbstverteidigung 

Schnupperkurs für Mädchen und 

Frauen 

Der Kurs richtet sich an die Altersgruppe 

13- bis 99-jähriger Frauen und weiblicher 

Jugendlicher. Er findet in 

Zusammenarbeit mit der Jugendpflege 

der Samtgemeinde Neuenkirchen und der 

Karate-Schule BUKONKAN statt. 

Teilnahmegebühr: 3,00 Euro 

Anmeldung: feldmann@neuenkirchen-

os.de, 05465/201-31 

 

 13:30-16:30 Uhr, Neuenkirchen 

Ort: Sporthalle Neuenkirchen 

„Sei stark“ Selbstverteidigung 

Schnupperkurs für Jungen und 

Männer 

Der Kurs richtet sich an die Altersgruppe 

13- bis 99-jähriger Männer und 

männlicher Jugendlicher. Er findet in 

Zusammenarbeit mit der Jugendpflege 

der Samtgemeinde Neuenkirchen und der 

Karate-Schule BUKONKAN statt. 

Teilnahmegebühr: 3,00 Euro 

Anmeldung: feldmann@neuenkirchen-

os.de, 05465/201-31 
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Weitere Informationen 

 

 

Sie haben Fragen oder möchten mehr erfahren? 

 

 

Die Gleichstellungsbeauftragte Ihrer Gemeinde steht Ihnen selbstverständlich gerne für 

Informationen zum Internationalen Gedenktag zur Beseitigung der Gewalt gegen Frauen 

und für Fragen zum Thema Häusliche Gewalt zur Verfügung. 

 

Erste Informationen zu örtlichen und zentralen Hilfeangeboten bieten auch die jeweiligen 

Webseiten der Städte, Gemeinden und Samtgemeinden. 

 

Alle Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite. 

  



Internationaler Tag zur Beseitigung  

von Gewalt gegen Frauen 

25.11.2019 

 

Samtgemeinde Artland 

Gleichstellungsbeauftragte  

Tatjana Mik 

Markt 2, 49610 Quakenbrück 

Telefon: 05431/182-131 

E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@artland.de 

www.artland.de 

 

Samtgemeinde Bersenbrück 

Gleichstellungsbeauftragte 

Regina Bien  

Lindenstr. 2, 49593 Bersenbrück 

Telefon: 05439/962-154 

E-Mail: bien@bersenbrueck.de 

www.bersenbrueck.de 

 

Stadt Bramsche 

Gleichstellungsbeauftragte 

Maria Stuckenberg 

Hasestraße 11, 49565 Bramsche 

Telefon: 05461/83-144 

E-Mail: maria.stuckenberg@stadt-bramsche.de 

www.bramsche.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samtgemeinde Fürstenau 

Gleichstellungsbeauftragte 

Barbara Reuter 

Schlossplatz 1, 49584 Fürstenau 

Telefon: 05901/932038 

E-Mail: reuterb@fuerstenau.de 

www.fuerstenau.de  

 

Samtgemeinde Neuenkirchen 

Gleichstellungsbeauftragte 

Stefanie Meier-Pohlmann 

Alte Poststraße 5-7, 49586 Neuenkirchen 

Telefon: 05465/201-53 

E-Mail: gleichstellung@neuenkirchen-os.de 

www.neuenkirchen-os.de  

 

Gemeinde Wallenhorst 

Gleichstellungsbeauftragte  

Kornelia Böert 

Rathausallee 1, 49134 Wallenhorst 

Tel.: 05407-888 820 

Mail: kornelia.boeert@wallenhorst.de 

www.wallenhorst.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gleichstellungsbeauftragte des Nördlichen Landkreises Osnabrück 

Artland . Bersenbrück . Bramsche . Fürstenau . Neuenkirchen . Wallenhorst 

mailto:schneider@artland.de
mailto:maria.stuckenberg@stadt-bramsche.de

