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Selbsthilfegruppe für Eltern/ Familien  
mit Frühgeborenen und Kindern  

mit verschiedensten Beeinträchtigungen

u.a.: 

•  Hebammenpraxis Nicola Santel  
Achelbrink 10 
49584 Fürstenau

•  Kinder-/ Familienzentren in der näheren  
Umgebung

 

Nicola Santel · Marina Hauke · Anika Woltering

 info@elmar-treff.de

www.elmar-treff.de



Inspiriert vom Kinderbuch »Elmar« wurde diese 
Selbsthilfegruppe 2017 von betroffenen Eltern ins 
Leben gerufen.

Jedes Kind ist anders, etwas ganz Besonderes und 
auf seine individuelle Art und Weise liebenswert.

Der Start ins Leben verläuft nicht immer reibungslos 
und bedeutet für viele Familien eine große Heraus-
forderung. Sei es durch eine zu frühe Geburt (vor 
der 37. SSW), eine diagnostizierte Beeinträchtigung 
(Down-Syndrom, Herzfehler, Spina bifida, uvm.) des 
Neugeborenen, oder im späteren Verlauf.

Statt unbeschwerter Freude liegen Ungewissheit, 
Sorgen und schwere Wege vor den Familien von 
früh- oder krankgeborenen Kindern. Sie werden  
unvorbereitet in eine neue Rolle gedrängt. 
Im Fokus steht zu zeigen, dass niemand alleine ist. 

Der gegenseitige Austausch und das Verständnis  
füreinander sollen Mut machen. 

Ziel ist es, Erfahrungswerte weiter zu geben und  
somit Stütze sowie Ratgeber für andere Betroffene  
zu sein.

•  Gegenseitige Unterstützung in besonderen  
Lebenssituationen

•  Erfahrungsaustausch
•  Mut machen
•  Verständnis füreinander 
•  Spaß haben
•  Kontakte knüpfen
• Netzwerk aufbauen

•  Referenten (z.B. Kinder- und Fachärzte,  
Therapeuten, Krankenkasse,…)

•  Vorträge (z.B. Ernährung, Therapieangebote,  
Entwicklung, Krankheiten,…)

• Familientreffen
• Gemeinsame Unternehmungen
• Stammtischtreffen
• Uvm


