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Selbsthilfegruppe fiir Eltern/ Familien
mit Friihgeborenen und Kindern
mit verschiedensten Beeintrachtigungen




INHALTE

WER WiR SiND UND WOS WiR MOCHEN

Inspiriert vom Kinderbuch »Elmar« wurde diese

Selbsthilfegruppe 2017 von betroffenen Eltern ins :':__' : DOS StELLEN WiR QUF Di6 BEiNG

Leben gerufen.

k= : | * Referenten (z.B. Kinder- und Fachérzte,
Jedes Kind ist anders, etwas ganz Besonderes und 5 ' “ Therapeuten, Krankenkasse,...)

auf seine individuelle Art und Weise liebenswert. - Vortrage (z.B. Ernahrung, Therapieangebote,

Der Start ins Leben verlduft nicht immer reibungslos Entwicklung, Krankheiten,..)
und bedeutet fir viele Familien eine groRe Heraus- / * Familientreffen

forderung. Sei es durch eine zu frithe Geburt (vor e ' * Gemeinsame Unternehmungen
der 37. SSW), eine diagnostizierte Beeintrachtigung
(Down-Syndrom, Herzfehler, Spina bifida, uvm.) des
Neugeborenen, oder im spéateren Verlauf.

Statt unbeschwerter Freude liegen Ungewissheit, Z I E L E

Sorgen und schwere Wege vor den Familien von .. . .
frith- oder krankgeborenen Kindern. Sie werden DOFUR ORBEitEN Wik
unvorbereitet in eine neue Rolle gedrangt.

Im Fokus steht zu zeigen, dass niemand alleine ist. ’ Gegense'itige'Unterstijtzung in besonderen
Lebenssituationen

- Stammtischtreffen
« Uvim

Der gegenseitige Austausch und das Verstandnis

: « Erfahrungsaustausch
fireinander sollen Mut machen.

* Mut machen
Ziel ist es, Erfahrungswerte weiter zu geben und « Verstandnis fiireinander
somit Stlitze sowie Ratgeber fur andere Betroffene - Spaft haben

ZUu sein.
+ Kontakte kntipfen

* Netzwerk aufbauen




