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In Ankum, Westerholte 12 werden
regelmaRig Seminare zum eigenen Anbau
von Gemiise und Tipps zur richtiger
Kulturtechnik angeboten. Bewusstsein,
Kenntnis und Wertschatzung fir die
Gemiise-Erzeugung und respektvoller
Umgang mit der Natur, sollen
zuriickgewonnen werden.
,Problemfalle” (z. B. kranke Pflanzen)
kénnen mitgebracht oder geschildert
werden.

In der ,Waschkiiche” bist Du eingeladen,
einige Haushaltsprodukte selber
herzustellen. Das Waschmittel kann aus
Kernseife, Gallseife (ideal fur starkere
Flecken) sowie das Wundermittel
Waschsoda bestehen. Einen Duft gibt es
obendrauf, ideal sind dtherische Ole.

Lust auf Selbstgemachtes?

Obst und Gemiise haltbar machen?

Wir starten mit ,,Gurke ins Glas!“: An zwei
Terminen werden als kleiner Einstieg
gemeinsam etliche Kilo Gurken
verarbeitet. Dabei lassen sich Rezepte,
Tipps und Tricks austauschen - der Spal}
kommt garantiert auch nicht zu kurz.

07.08.2021 10.00 Uhr
Themenschwerpunkt: Méhren
Uberwiegend im Freien
Teilnahme ist kostenlos

Weitere Infos unter:
>>www.westerholterwurzelwerk.de
oder

Mobil 0172 4041840 (Glnter
Hugenberg)

28.08.2021 10.00 —13.00 Uhr

Anmeldung und weitere Infos in der
Drehscheibe unter 05465/20161
oder drehscheibe@neuenkirchen-
os.de

31.07.2021 und 07.08.2021
ab 10.00 Uhr
,Gurke ins Glas
Dorftreff ,beim alten Haarmeyer”
Unkostenbeitrag: 5,00 Euro

Ill

Anmeldung bis 29.07.2021 unter:
Mobil 01515 6193808 (Silke Ruwe)

Angaben nach bestem Gewissen, aber ohne Gewahr.

Utopia, die Online-Plattform zum Thema Nachhaltigkeit,
wo du ldeen, praktische Tipps, unabhangige Kaufberatung
in den Bereichen Ernahrung, Gesundheit, Kosmetik, Mode,
Wohnen, Finanzen ... findest! Schau mal rein ...

www.utopia.de >>>
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Nachhaltigkeit im Alltag
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Bei Interesse komm gerne zum nachsten Treffen am

29.07.21 um 19.30 Uhr in den Burgerpark Neuenkirchen
oder melde Dich bei Birgitt unter Telefon: 05465/20161,
E-Mail: drehscheibe@neuenkichen-os.de.
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